u kbo Groningen

voor senioren van
vandaag en morgen

Nieuwsbrief KBO Uithuizen november 2024

Beste KBO-leden,

Op woensdag 16 oktober was de Provinciale Ontmoetingsdag, die door zo’n 60 KBO-leden
uit de hele provincie werd bezocht. Renée Jones-Bos vertelde over haar werk als
ambassadeur in Moskou en Washington. Vooral het deel over Moskou was erg interessant,
omdat zij de veranderingen meemaakte van een gesloten communistisch land eind jaren
’70 naar het land dat nu een ‘speciale militaire operatie’ uitvoert in Oekraine. In
Washington begon zij net voordat president Obama werd gekozen. De jaren daar waren
veel meer ontspannen.

In de lunchpauze bekeken de niet-Uithuizers onder leiding van Rob Rubertus onze kerk.

’s Middags was bij de documentaire ‘Weg uit de stad’ Jouke Anema van de biologische
boerderij De Eemstuin in Uithuizermeeden aanwezig om vragen te beantwoorden. Het was
een geslaagde dag.

Enkele leden hebben hun lidmaatschapsgeld voor het seizoen 2024-2025 nog niet betaald.
Graag uw aandacht hiervoor!

- Op 14 november is de volgende kaart- en spelmiddag.

- Op 28 november komt Joke Stoutjesdijk, mantelzorgconsulent bij de gemeente Het
Hogeland, ons voorlichten over wat er allemaal mogelijk is op het gebied van
mantelzorg.

Verder zijn er in de komende maanden verschillende interessante bijeenkomsten buiten
het KBO-programma, die we nog weer even onder uw aandacht willen brengen:

- Op woensdag 13 november organiseert de Seniorencoalitie in samenwerking met het
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) in Groningen een gespreks-
middag met als thema ‘Krachtig ouder worden; praat vandaag over morgen’ — over hoe
we ons kunnen voorbereiden op de toekomst. Locatie: Martiniplaza, Leonard
Springerlaan 2 9727 KB, Groningen. De middag is van 12.30 tot 17.30 uur. Deelname is
gratis en introducées zijn welkom. Aanmelding is gewenst; wilt u erheen, dan kunt u dat
doorgeven aan Ria Carpay, 0595-415234 of riacarpay@gmail.com.




- ZaVie (Zorg en Aandacht voor ledereen) organiseert op dinsdag 26 november een lezing
met de titel ‘Alles goed geregeld’. Marieke Poort, notaris-mediator bij notariskantoor
Huitsing & Poort, vertelt waarom een levenstestament en een testament van belang zijn
om de regie over uw leven zelf in handen te kunnen houden. De lezing is van 14.00 tot
16.15 uur (inloop vanaf 13.30 uur) in De Postwagen, Hoofdstraat 53 in Tolbert. Deelname is
gratis, maar aanmelding is gewenst via 050-5713999 of seniorenconferentie@zavie.nl.

- Ook eerder aangekondigd: Op dinsdag 11 februari 2025 vertelt Erik Ader over het
Israélisch-Palestijns conflict. Van jongs af aan heeft hij de ontwikkelingen daarvan
gevolgd en hij geeft duidelijke en objectieve informatie. De avond wordt georganiseerd
door de commissie Vorming en Toerusting van de gezamenlijke PKN gemeentes van
Uithuizen-Uithuizermeeden-Roodeschool-Warffum. Ook de KBO is van harte welkom.
Plaats en tijd: Het Anker, Oudedijksterweg 21, Uithuizermeeden. Aanvang 19.30 uur. De
toegang is gratis, informatie over aanmelding volgt nog.

Wilt u iets bijwonen, maar hebt u geen vervoer, neem dan contact op met Els ten Boer
(0595-431994) of Ria Carpay (0595-415234 / riacarpay@gmail.com).

Inmiddels zitten we al weer midden in de herfst; de klok is terug naar de zomertijd en’s

middags begint het al vroeg donker te worden. We hopen dat u er al aan gewend bent en
niet teveel last hebt gehad van het uur tijdsverschil.

Vriendelijke groeten,
Het KBO-bestuur.

KBO: Kracht — Beweging — Ontmoeting



